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Sabina Turistica

http://www.sabinaturistica.it/

Itinerario religioso della Valle Velina e dell’alto Tronto

Terra di santi e di miracoli quella sabina. Lungo il corso del Velino e nell’alto Tronto
non mancano di certo richiami forti per il grande turismo religioso. Visitando chiese,
abbazie, santuari, il turista ha modo di avvicinarsi alle importanti testimonianze di
fede cristiana che, facendo tuttuno con il paesaggio rupestre in cui dominano le gole
del fiume Velino, creano nel visitatore un certo afflato mistico derivante dallo stretto
rapporto che qui sembra istaurarsi tra Dio, Natura e Arte.

L’itinerario in dettaglio

® Partendo da Rieti tramite la via Salaria, oppure dalla citta di L’Aquila tramite

la S.S. 17, si raggiunge Antrodoco dove si deve visitare la

Chiesa di S. Maria extra moenia, con a lato il Battistero, dichiarata
Monumento Nazionale per la sua rilevanza storica e religiosa. La visita puo
durare due ore.

® Se si arriva da L’Aquila, 5 chilometri ca. prima di Antrodoco, si trova
il mSantuario della Madonna della Grotte, edificato nel 1602, sul sito dove nel
1601 la pastorella Bernardina Boccacci, scopri tra gli arbusti 'immagine della
Madonna.

Per la visita interna tel. +39 (0)746578610. Durata della visita un’ora.

* Proseguendo per la via Salaria, dopo Antrodoco, e pochi metri prima del bivio
per Micigliano, si trova HI’Abbazia Altomedievale dei SS. Quirico e Giulitta,
complesso monastico-conventuale, ora ristrutturato e restaurato.

Per la visita, che puo essere effettuata in un’ora, telefonare al +39
(0)746577893.

® Degna di nota la tradizione del solco diritto, manocchio e toro ossequioso che
il 5 Agosto vede il toro inginocchiarsi! sul sagrato della chiesa nella ricorrenza
della festivita di S. Maria in Neve che si svolge a Bacugno, frazione di Posta.

* Nelle vicinanze di Cittareale, in ambiente montano prossimo alle sorgenti del
Velino, da visitare il EiSantuario della Madonna di Capodacqua, sorto nel
luogo dove un’'umile pastorella rinvenne la statua in terracotta della
Madonna. Durata della visita due ore.

* In territorio di Amatrice, nella frazione di Retrosi, da visitare la chiesa di FES.
Maria o Icona Passatora, quattrocentesca con affreschi pregevoli; quelli
eseguiti sull’arco, sottarco e pareti sono attribuiti al pittore amatriciano
Dionisio Cappelli. Tempo della visita un’ora.

Escursioni

®* a Posta sono interessanti emergenze la chiesa romanica di S. Rufina e il
convento di S. Francesco.

* A Borbona, quattro chilometri da Posta, da visitare la chiesa rurale cimiteriale
di s. Restituta e il Santuario di S. Maria del Monte.

* Ad Amatrice da visitare la chiesa di S. Francesco della seconda meta del ‘300
e la chiesa di S. Agostino.
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